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Perfectionnez votre pratique et profitez d’un stage
complet alliant théorie et pratique.

Cours théoriques: bases techniques. Gestion du
geste. affinement technique personnalisé.

Mise en pratique :
exercices sur blason, accompagnement
personnalisé et mise en situation réelle.

Le tout dans une ambiance convivial au Bourget du
lac.

STAGE
TECHNIQUE L e  B o u r g e t  d u  l a c

G y m n a s e  d e  l a  t r a v e r s e  7 3 3 7 0  

D u  1 0  a u  1 3  F é v r i e r  2 0 2 6

( r e p a s  d u  m i d i  i n c l u s ) .
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I n s c r i p t i o n  &  R é s e r v a t i o n

T a r i f :  2 7 0  e u r o s

R D V  d u  M a r d i  a u
V e n d r e d i  
8 h 4 5  f i n  à  1 6 h 3 0

I n t e r v e n a n t


