Dimanche : avivic vens (#h-ou bien vens 124 & beaucoups de stagiaines(félm et objectife semaine)
Lands :

F430 : travadl mental (technigue soplnologic)

G430 : éclauffements, travadl sun les objectife technigues

124 : fin et nepas

5450 : nepmise (préparation pour le lendemain)

164 : possildlite d amiét et de continuen l|24

MWarnde : idem honatne du lundi (abjectifo technigues diffénents)

WMeneneds : idem horacne du bunde|et mandi (objectifo techuiques diffénents)

Jeuds :

G4 : échanffements, travadl lechnigue oun les objectife

24 : fen e repas

13450 : neprise. objectd] de globalisation et de pouvain tiner dun de fplus grande distance
164 : possillité de o annéter ou bien de continuer 1|24

Vendreds :

Gh : échauffements, travall technigue sun les objectife
24 : fein e nepac (reglement du otage)
15450 : neprise

15450 : bilan collectdf fen du dtage

6t : Fin du stage



